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 "یا مدبرالامور"

 "اللهم عجل لولیک الفرج"

 پیشگفتار

 یادگیریاما  .دهدچارچوب می مان به ما برای درک دنیای اطراف یادگیریهای بزرگ زندگی است. ها و آرامشیکی از لذت یادگیری

علاوه  در زندگی. آن ن جهان با حس کنجکاوی و شگفتی بی پایاندید برایاست،  یتیذهن یادگیریاست.  و دانشگاه فراتر از مدرسه

چه خرد در مرکز ایستاده و آن است ولیبیرونی مشاهدات درک و  . دانش در بیرون ایستادهبود نیزدانش، باید به دنبال خرد  کسب بر

 رسید.خواهیم مان به درکی از خود و زندگی کند. با دانش و خردبازگو میشود را که دیده نمی

 آنچهدر و  ملذت ببری مبا آنچه داری چگونه ،مچگونه کنترل زندگی خود را به دست بگیری مبدان معنی است که بدانیخرد بزرگسالی 

 است؛ اآشن کلماتی به ترعمیق نگاه مجموعه خرد بزرگسالی، هدف در .مپیدا کنیرا معنا  مآنچه داری با و ،منشوی غم گرفتار ،منداری

 ماه، هفته، لحظه های روز، لحظه راهنمای و کرد مرور ذهن در حکمت آمیز جملاتی قالب و در گرفت انس آنها با شودمی که کلماتی

 یادآوری خوانندگان و خود ذهن را در معنایشان ژرفای و عمق ارائه شده و "عمیق معانی با آشنا کلمات"اینجا در .شود فصل و سالمان

 که الیح در و بنشینید ساکت دقیقه دو مدت به سپس و کنید انتخاب را کتاب جملات یکی از ات بکشید چالش به را خود .امکرده

 را دریابید. در لحظه اکنون، جملات های شفابخش و معنویبه آن بیاندیشید. سیگنال کنید؛می تکرار خود ذهن در را بی صدا آن

 .شودمی شروع اول از چیز همه
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 ، قدرت سوالاتخانه وسایل ترین ارزش با اراحتی،ن برای العملی ستورد

 ناراحتی برایراهکاری 

 اجازه و کنید تان با بقیهو مقایسه خود و زندگی مادیات آوریجمع صرف را خود وقت خواهید،می ناراحتی برای العملیدستور اگر

 .شود بدتر شما روابط و سلامتی دهید

 نشاط

بی  گی وو افسرد گیخستنشاط مخالف  .های اجتماعیچه کارهای شخصی چه فعالیت استو فعالیت  ی کارصلهحو نشاط به معنای 

 .ر کارهاو تاخی این است که اساس را بر پرکاری بگذاریم نه بر کم کاریدر زندگی  شادابی و نشاطیکی از راهکارهای است. حوصلگی 

 عامل خسارت و ناخوشی

ه کوتاهی در حسن انجام کار زمانی ک؛التَّقْصِیرُ فِی حُسْنِ الْعَمَلِ إِذَا وَثِقْتَ بِالثَّوَابِ عَلَیْهِ غَبْنٌوَ ": فرمایندالسلام میالمؤمنین علیهامیر

ی هکوتا. است صحیح در اینجا کوتاهی در انجام صحیح کارو تقصیر به معنای کوتاهی کردن  ."1داری خسارت استآن یقین به ثواب 

به عنوان خسارت عنوان شده است و به تبع خسارت نیز باعث ناخوشی و ناراحتی است و فرد را گرفتار عذاب صحیح در انجام کار 

  .کندوجدان می

  خانه وسایل ترین ارزش با

 تجهیزات مدار کردممی فکر من قبلا .باشدوسایل ورزشی  از ایمجموعه است ممکن ما خانه وسایل ترینارزش با بگویم، صادقانه

 خریدم.می را خاطر آرامش واقع در اما خرم،می ورزشی باشگاه

 :بهتر سوالات قدرت مورد در اجرایی عملکرد مربی گورنر جولی

 ؛کندمی تعیین گیریدمی که را هاییپاسخ زیادی حد تا پرسیدمی خود از که سوالاتی

 .ندکمی سرزنش را شما که کرد خواهید دریافت هایی پاسخ "نیستم؟ موفق من چرا"

 کند.می کمک شما به که کرد خواهید دریافت هاییپاسخ "شوم؟ موفق اینجا در توانممی چگونه"

 .باشید دقیق پرسیدمی خود از که سؤالاتی در

 

 شما برای یسوال

 .باش ماآر ،بکش عمیق نفس یک ،ببند ت راچشم. کن کم را خود سرعت دقیقه یک برای آموختنی است. ، نشاط، آرامشوریصب

 ؟در زندگی باشم تری ، آرام تر و با نشاطتوانم فرد صبورتره میاز خود بپرس چگون 
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 ، تغییر دیدگاه در زندگی، استقامت، لحظه اکنوناولیه بینیخوش ذهنیت

 اولیه بینیخوش ذهنیت

 . کنم حفظ را اولیه بینیخوش ذهنیت کنممی سعی شوم،می موقعیتی وارد وقتی

 بود خواهد خوبی روز: روز شروع هنگام. 

 کرد خواهمتکریم و احترام  را او من: دیدج شخص با ملاقات هنگام. 

 دیرس مخواهمورد نظر نتیجه به: کنیدمی امتحان را برانگیزچالش چیزی وقتی. 

 تغییر دیدگاه در زندگی

 مسیر در کنم فرض که است این من ترجیح اما کرد، خواهم برخورد آنها با شرایط طبق من و آیندمی وجود به ناگزیر مشکلات

 .شود ثابت آن خلاف تا هستم پیروزی

 استقامت مورد در Ursula K. Le Guin شاعر و نویسنده

 ".نیست ماندگار همیشه برای تاریکی هیچ"

 لحظه اکنون

 ر.را غنیمت بشمااکنون  لحظه پس، گذشته گذشته است نباید بابت آن غصه خورد، از طرفی آینده نیز هنوز نرسیده است

 فایدهپرهیز از امور بی

گاهی لحظاتی در . "خورد مشغول مشوبه کاری که به درد تو نمی" "لاَ تَشْتَغِلْ بِمَا لاَ یعْنِیکَ" :فرمایدالسلام میمؤمنین علیهامیرال"

فایده بگذرانیم؛ اما باید توجه داشته باشیم که همۀ وقت ما به آید که ناچاریم قسمتی از وقت خود را برای امور بیزندگی ما پیش می

مان مفید باشد تا در آخرت ای باشد که هم برای دنیا و هم برای آخرتدهیم باید به گونهنگذرد. اکثر اموری که انجام میاین امور 

 ند؛کنامور خیری که بابت آن تشکر می: شودمی باز افراد برایدر روایتی آمده است که در قیامت سه صندوق . دچار حسرت نشویم

ها فایده داشته است و یک صندوق هم خالی است؛ یعنی کارهایی که نه برای دنیای آن ی آنهاست؛کارهای شر افراد که سبب ناراحت

کنیم کار ما بدون مشکل است؛ اما اگر کارهای خود را باید در زندگی خود محاسبه داشته باشیم. گاهی فکر می. شاننه برای آخرت

  .2"نماه برای دنیای ما مفید بوده است، نه برای آخرتایم که نشویم اموری را انجام دادهبررسی کنیم متوجه می

 شما برای یسوال

 ؟مدیریت کنیدرا  فایده زندگی خودامور بیتوانید چگونه می. کنید فکر تانلحظات زندگی به
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  سازندگی ،توقع نداشتن از خلق

 دارایی بیشتر

 .کنید یتمدیر باید بیشتری چیزهای باشید، داشته بیشتری چیزهای چه هر

 توقع نداشتن از خلق

 باشد، خاص و مستقیم درخواست اگر. بخواهید خواهیدمی که را آنچه همیشه. باش نداشته انتظار هرگز اما ،کمک بگیر همیشه

 ستنده مشغول همه. بله بگویند مردم که باشید نداشته انتظار هرگزاما . کنند کمک شما به که شوندمی خوشحال مردم از بسیاری

 :السلام سوال شد همۀ خیر در چیست؟ امام فرموداز امام سجاد علیه. نیست آنها مسئولیت شما خواسته مختلفی دارند. هایاولویت و

ها را در بریدن طمع از آنچه در دست مردم همۀ خوبی" "رأیتُ الخَیرَ کُلَّهُ قَدِ اجتمََعَ فی قَطعِ الطَّمَعِ عمَّا فی أیدی النّاسِ"

گوییم توقع داریم فلانی با این سن و سال بداند که باید ما گاهی برای متوقع بودن خود توجیهاتی داریم. مثلاً می  ".است، دیدم

اما توقع داشتن  .. همکار، گاه از همسایه و...، گاه از دوست و گاه از خویشاونداست، گاهی از  خانوادهفلان کار را بکند. گاهی توقع از 

 از توقع مسئلۀآوریم همین خوانی ندارد. یکی از دلایلی که در زندگی کم میهم« جویمفقط از تو کمک می»«ایّاکَ نَستَعِین»با 

 .است دیگران

 سازندگی

 رد دیگران هایپست خواندن صرف زمان چقدر. کنید شروع را خود تمرین و اقدام و کنید متوقف را دیگرانتولیدات  به زیاد توجه

 واندتمی شود،میمجازی صرف  صفحه روی دیگران تولیدات تماشایبه  که هاییساعت آن تمام ؟ و.... .  یدکنمی اجتماعی، های رسانه

 .شود استفاده شما زندگی در اقداماتی انجام برای

 طورآن نه و هستند که چیزی آن به شدن تبدیل برای دیگران به کمک درباره نویسنده و نویسرمان یورسنار، مارگریت

 :باشند خواهیممی که

 .هستیم غافل دارد هایی کهخوبی از و ندارد را آن که یمبخواه را فضایلی فردی هر از کنیممی سعی که است این ما بزرگ اشتباه

 نرژی مثبتا

دی، این فرمول در همه ابعاد زندگی فر .نیست قیاس قابل، گردد طبخ منفی انرژی با که غذایی با شود طبخ مثبت انرژی با که غذایی

 ای، اجتماعی و معنوی جاری است. حرفه

 شما برای یسوال

 م؟کن رها را آنها از یکی بدهم اجازه خودم به الان همین توانممی آیا و است کرده سنگینی من دوش بر هاپروژه یا ها،مسئولیت کدام
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 بزرگ بازی مقابل در کوچک بازی است، ضروری غیر الهام چرا خوب، روز یک داشتن برای ساده راه

 

 خوب روز یک داشتن برای ساده راه

 ظهر تا را کار اهم این. دهید انجام ناهار از قبل را خود کار ترینمهم خواهید،می خوب روز یک داشتن برای ساده فرمول یک اگر

 .هستید جلوترخود  روز از که کنیدمی احساس واقعاً آنگاه انجام دهید

 

 الهام مورد در کلوز چاک تجسمی هنرمند و نقاش

. نباشید الهام منتظر که است این بدهم، دهد،می گوش من به که کسی هر به واقعاً یا جوان هنرمندان به دارم دوست که ایتوصیه

 به یاصاعقه و شوند جدا هم از ابرها تا بمانید منتظر اگر. شویممی کار مشغول و شویممی حاضر فقط بقیه. است آماتورها برای الهام

 یزهاییچ. آیندمی بیرون کار خود از. آیندمی بیرون فرآیند این از هاایده بهترین مه. هدهیدنمی انجام شگفتی کار کند، برخورد مغزتان

فقط دور هم  بیفتد، اتفاقی هر اینکه از قبل باشید، داشته عالی ایایده کنیدمی سعی و ایدنشسته هم دور اگر. آیدمی پیش شما برای

 و یدآمی پیش برایتان دیگری چیز و آیدمی پیش برایتان ایجرقه شوید، کار به دست اگر اما. شوداید و ایده ایجاد نمیجمع شده

 شما .است فریبنده نوعی به و ضروری غیر کاملا الهام. دهدمی سوق دیگریایده  سمت به را شماو مدام  کنید،می رد که دیگری چیز

 .نیست اینطور هرگز تقریباً که شدم متوجه من و دارید نیاز عالی ایده این به کار به شروع از قبل کنیدمی احساس

 

 

 شما برای سوال

 و است، ترسراه با هم رفتارتان کنید،می بازی کوچک وقتی .دارد وجود بزرگ نسخه یک و شما از کوچک نسخه یک کنید تصور

 احساس است، مطمئن رفتارتان کنید،می بازی بزرگ وقتی. کندمی خسته را شما که هستید هایی پروژه و افراد محاصره در اغلب

 .دهندمی انرژی شما به که کنید گذاریسرمایه هاییپروژه و افراد روی دارید تمایل و کنیدمی انگیزه

 کنید؟ خود بزرگ نسخه بازی صرف را یبیشتر زمان توانیدمی چگونهحال 
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 دهدمی نشان تعلل که آنچه و زندگی، معنای لوکس، خریدهای مورد در

 

 لوکس خریدهای مورد در

 .نکنید لوکس قطعه یک فدای را آرامش

 

 معنای زندگی

 .کنید استفاده معنادار چیزهای ساختن برای خود زندگی از که است این در بلکه بیابید، را زندگی معنای که نیست این راز

 

 رضایت قانون 

 ینتحس  خورد.ای نمیتان لطمهاگر تحسین نشدید، به رضایتدر این صورت  .دهید انجام تانواقعی خودخدا و  رضایت برای را کارها

 . گیریدن نظر در امتیاز یک عنوان به را افراد

 

 خرید تواننمی لپو با که چیزهایی درباره گذارسرمایه و کارآفرین راویکانت، ناوال

 .آورد دست به باید را آنها - خرید تواننمی را چیزها این. عشق از پر ایخانه آرام، ذهنی ،سلامتی

 

 شما برای یسوال

 چه؟ کنید، تمرکز دارید حاضر حال در که ایایده بهترین روی سادگی به و بردارید دست جدید هایایده جستجوی از اگر
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 مخالفان و منتقدان با برخورد نحوه و دهند می انجام برتر انبازیکن که کارهایی

 مسیر صحیح

 مسیر صحیح را انتخاب کن. .باشید حرکت در مسیر اشتباه نگران باید شما. باشید آهسته پیشرفت نگران نیست لازم

 سبک زندگی موفق

 .است موفقنا زندگی سبک بر کافی تمرکز ثروت، روی حد از بیش تمرکز

 تسلط

 سایر و هاپرتیحواس موانع، بردن بین از برای هاییراه یافتن مورد در بلکه شوید، بهتر خود کار در که نیست این به فقط تسلط

 ریبیشت زمان امکان حد تا که کنندمی پیدا هاییراه برتر مجریان. داردمی بازمهم  کار روی کردن کار از را شما که است هاییمزاحمت

 یتموفق برای شرایط ایجاد. کنند صرف ندارند، اهمیت که چیزهایی برای را ممکن زمان کمترین و هستند مهم که چیزهایی برای را

 گرا. کنید حذف خود کاری حجم از نیستند مهم که را چیزهایی تا کنید تلاش فعالانه باید شما. نیست دیگری شخص عهده بر

 .ندارید تسلط خود کار در دهید، انجام را کار این چگونه که ایدنفهمیده

 زیستن چگونگی مورد در آتیکوس، گمنام، شاعر

 ".بده شکوفه هستی، که ایدانه هر"

 خود زندگی در منفی تأثیرات و مخالفان منتقدان، با برخورد نحوه درباره برادسکی جوزف نویسنده و شاعر

ستان  گفتن از کنید سعی   از و نیدک عبور آن از عجله با. کنید اجتناب شده  شما  با دافرا جانب از که ایناعادلانه رفتار درباره هاییدا

شما اول. نکنید معطل آنها مورد در شفاهی  یا ذهنی نظر از .بگذرید هاآن کنار ست  کردن فراموش ین کار   هایسلول  ترتیب این به. ا

 ماا کنید، خارجتان زندگی چرخه از را شبکه  این توانیدنمی شما . داشت  خواهید امان در فایدهبی تحریکات از بسیاری  از را خود مغز

 .دهید کاهش را آنتاثیرات  توانیدمی حداقل

 

 

 شما برای یسوال 

 کنم ؟چرا؟ بعد مادی آن زندگی چشمگیر است یا بعد معنوی آن؟ می تحسین را کسی چه زندگی

 چه نوع سبک زندگی مورد توجه من است؟ چرا؟
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 خود دادن دست از بدون رقابت نحوه و میراث جاودان ،یباز

 بازی

 اشیدب داشته یاد به هستید، زمین از خارج وقتی. ندارد اهمیت دیگری چیز هیچ انگار که کنید بازی طوری هستید، زمین در وقتی

 .نیست مهم اصلاً بازی که

 

 میراث جاودان

 ماش. کنیدمی مکث بینید،می اقدام آستانه در را خود وقتی اما. ندارد وجود یشکست خطر و است احتمالات با بازی عاشق ،تخیل

 نباشد؟ یمناسب زمان این شاید. چرخدمیمدام در سرتان  افکار. کنید احساس را است پیش در آنچه از اطمینان عدم توانیدمی

 دهیدمی انجام مکث آن در که کاری. استشما  زندگی تمام ،کوتاه مکث آن ،لحظه آن. است پذیر امکان حاضر حال در شکست

د. یباشمی نآ دنبال به که فردی نوع یا دیکنمی فکر آن به کهاست  فردی نوع بین تمایز خط این. کاریدمی راآن  شما که است ایبوته

. بیایم رنظ به خوب اینکه نه ببازم؛ یا برنده شوم اینکه نه ؛باشد منجاودان  میراث لحظه آن خواهممی کنم،می فکر آن به واقعاً وقتی

 در هر اقدامی، از خود میراثی جاودان به یادگار بگذارید.

 

 :مشکلات با مواجهه در حتی سبکی، با زندگی به شدن نزدیک مورد در هاکسلی آلدوس

 اجازه فقط .دلاتی هستیکدرگیر مش عمیقاً اگر حتی باشید، داشته سبکی احساس بله،. دهید انجام سبک را چیز همه که بگیرید یاد

 پس...  تاس شده من به حال به تا که است ایتوصیه بهترین این. بیایید کنار آنها با آرامی به و بیفتد اتفاق جریان زندگی دهید

 . بروید جلو به و بیندازید دور را خود ترس و دلهره و .... چمدان

 

 شما برای یسوال

 ؟دهدهایی به زندگی شما معنی میانجام چه فعالیت
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 دیگران آرزوهای بردن بالا و سفر، از بردن لذت عظمت، مورد در فکر

 عظمت مورد در فکر

 ".بکارید خود ذهن در را عظمت بذرهای"

 فرصت عالییافتن 

 این از داکثریح استفادهو سپس  لازم استراتژی با گسترده کاوش و گفتن بله بسیار عالی فرصت یک یافتن برای نیاز مورد استراتژی

 .است در آن ماندن متمرکز و زیاد گفتن نهبا  عالی فرصت

 رقابت درونی

 را هاییفصل و دادممی انجام زیادی کارهای و کردممی میدانی دو کامل سرعت با که امداشته خود ایحرفه دوران در هاییدوره من

 یا طلوبم. هستم نتیجه به رسیدن اصلی مانع من که است این ام آموخته که چیزیکردم. کاری نمی و بودم تنبل نسبتاً که داشتم

 در قابتر رقابتی، هایزمینه در حتی. یا نباشم باشمفعالیت  درگیر کاملاً من که این با دارد تفاوت بیرونی شرایط بودن نامطلوب

 .ستما خود درون اول درجه

 زندگی سفر از بردن لذت مورد در پیرسیگ رابرت فیلسوف و نویسنده

 افزایش ار خود سرعت شوی،می قراربی اگر. کند تنظیم تان طبیعتسرعتتان را با . رفت بالا ممکن تلاش کمترین با باید را ها کوه

 آینده هب دیگر که زمانی سپس،. رویدمی بالا کوه از خستگی و قراریبی بین تعادلی در شما. کن کم را سرعتت شدی، باد اگر. بده

 دارای رگب این. است فرد به منحصر رویداد یک خودهر قدم  بلکه نیست، هدف به رسیدن برای اییلهوس تنها قدم هر کنید،نمی فکر

 هر به هک هستند چیزهایی اینها و.... . شود،می دیده کمتر برف مکان این از. است پشتشبیه لاک سنگ این. است دار دندانه هایلبه

 . فرایندی با آرامش، شادی و مهربانی یعنی طی کردن زندگی. کنید توجه آنها به باید حال

 دیگران آرزوهایسطح  بردن بالا مورد در کاون تایلر اقتصاد پروفسور

 هک زمانی خصوص به ببرید، بالا توجهی قابل طور به را دیگران آرزوهای سطح توانیدمی زمانی، حساس لحظات در که معتقدم من

؛ یک مشاوره و دهند انجام دارند ذهن در است ممکن آنچه از بهتر کاری که آنها به دادن پیشنهاد با فقط هستند، جوان نسبتاً آنها

 اقعو در این. باشد زیاد بسیار است ممکن ،آنها برای آن سود اما دارد، کمی نسبتا هزینه شما برای کار این انجام. پیشنهاد سازنده

 .دهید انجامو دیگران  ودخ زندگی و وقت با توانیدمی که است کارهایی ارزشمندترین از یکی

 شما برای یسوال

 دهم؟ انجام توانممی یکار چه خود از مراقبت ایدقیقه پنج تمرین برای امروز
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 توصیه مهم و خواندن، قدرت زمان، در سفر نحوه

 قدرت خواندن

 .بخوان زمان، در سفر تجربه برای

 جاودانگی

 .بنویس جاودانگی، به رسیدن برای

 بتانتشار انرژی مث

 ......و . از شستن ظروف و پختن غذاگرفته تا مطالعه و تحقیق دانشگاهدهید انجام دوستانه و خوشایند رفتاری با راخود  کارهایهمه 

 گذر از افکار و احساسات منفی

 تبخیر بعد دقیقه چند بارد،می شییما روی باران مثل آب وقتی. شییودمی شییما وجود از بخشییی نوشییید،می آب فنجان یک از وقتی

  باید که اسییت چیزی احسییاس این آیا اسییت؟ مغذی فکر این آیا. کرد رد یا کرد مصییرف توانمی را افکار مشییابه، طور به. شییودمی

. بنوشید  ار باران نیستید  مجبور اما کرد، خواهید احساس  را باران همیشه  شما  است؟  باران در شدن  گرفتار شبیه  بیشتر  یا بنوشید؟ 

 . گشت خواهد باز خورشید دیگر لحظه چند و بگذرد فکر دهید اجازه توانیدمی

 مهم توصیه

 ذکررا  "الحمدلله کما هو اهله"". باش سپاسگزار هم ندارید که چیزهایی برای ندارید، خواهیدمی که را چیزهایی همه اگر حتی"

 کن. اتهای زندگیثانیه

 

 شما برای یسوال 

 کنید؟ آنها از یکی انجام صرف را دقیقه22 امروز توانیدمی آیا هستند؟ شما تغذیه روحی و معنوی بهترین هافعالیت کدام
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 ، آسان دیدن امورباهوش افراد مشکل کنید، پیدا زندگی در را خود راه چگونه

 ارتباط کلامی مناسب

 دشنونمی آنچه و گوییدمی شما آنچه بین اگر. است شده گرفته نظر در آنچه نه شود،می دریافت که است چیزی مورد در ارتباط

 .کنید پیدا آن گفتن برای جدیدی راه باید دارد، وجود فاصله

 کنید پیدا زندگی در را خود راه چگونه

 اهپیماییر یک زندگی. بروید عقب و جلو به باید شما. است صندوق گاو از ترکیبی قفل کردن باز مانند زندگی در خود راه کردن پیدا

 طول تمام در که شودمی مشخص بعداً ،نشینیعقب احساس. پسرفت نه است، پیشرفت ها خم و پیچ. تنیس B به A از مستقیم

 .است ضروری شما نهایی هدف به رسیدن برای حرکت هر. است بوده مسیر از بخشی مسیر

 مشکل افراد باهوش

 هاکافش که هستند باهوش ایاندازه به هاآن. دبیاورن کاری ندادن انجام برای خوبی دلیل توانند می که است این باهوش افراد مشکل

 ایبهانه با خود اقدام عدم یا شجاعت عدم توجیه در آنها. کنند دور ایده از را خودشان و کنند، بینیپیش را هاچالش کنند، پیدا را

 که کاری هر مورد در یژهو به این و داشت خواهد وجود کاری ندادن انجام برای دلایلی همیشه اما. هستند متخصص هوشمندانه

 اباجتن آن از که لحظاتی برای نه ایم،کرده غلبه چالش بر آن در که قائلیم ارزش لحظاتی برای ما. است صادق دارد دادن انجام ارزش

 .دارید آن از اجتناب برای که دلایلی علیرغم آن انجام دلایل بر تأکید انتخاب. است انتخاب یک اقدام نهایت، در. ایمکرده

 آسان دیدن امور

ور بینیم درحالیکه نه تنها باید خودمان امخوریم این است که مسئله را بسیار پیچیده میعلت اینکه گاهی اوقات در امور شکست می"

به کسی که کار را آسان - .را سخت ندانیم بلکه باید آن را برای دیگران نیز سهل و آسان کنیم و یا سهل و آسان جلوه دهیم

داند و فاعلیت کند این است که خود را فاعل میعلت اینکه امور بر انسان سخت و دشوار جلوه می؛ -3ند کاری واگذار نکنبینمی

مشاهده  الدوام حول و توان الهی راو علی -أَقُومُ وَ أَقعُْد وَ قُوَّتِهِ اللَّهِ بِحَوْلِ - اما کسی که معتقد باشد؛ کندخویش را مشاهده می

مان را بسط بیند. خداوند قادر مطلق است و زمان و توان و موجودیکند و هرگز عرصه امور را سخت و دشوار نمیقوّت کار میکند با 

  3".گذاردمیدهد و تسهیلاتی مافوق تصور در اختیارمان می

 شما برای سوالی

 ؟کنیدمی هپیچید را آن شما ولی است، ساده کاملاً یا است پیچیده واقعاً امورات شما آیا

 

 

                                                           
  4نهج البلاغه، نامه امیرالمؤمنین )ع( به مالک اشتر

  4 از بیانات استاد زهره بروجردی
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 انتخاب مسیر، خستگی ناپذیری ،خستگی

 خستگی

 رفت سر تانوصلهح اینکه از بعد هابینش مفیدترین. بنشینید بیشتر کمی سپس شوید، خسته آن از تا بنشینید پروژه یک با آنقدر

 .شوندمی ظاهر

 

 انتخاب اام است، بقیه گرفتن نادیده عنایم به مسیر انتخاب که کندمی یادآوری ما به نویسرمان و شاعر پلات، سیلویا

 :آنهاست همه دادن هدر معنای به نکردن

 چشمکمدام  و درکمی اشاره انگیزیشگفت آینده به چاق، بنفش انجیر یک شاخه، هر نوک از. بود انجیر درخت مانند امزندگی"

 یدیگر انجیر در رمان، زبردست استاد یدیگر رانجی ،معروف یشاعر دیگری انجیر ،موفق ایتشکیل خانواده انجیر یک. زدمی

 انجیر و ،نامتعارف هایحرفه و غریب و عجیب هاینام با دیگر فیلسوفان از گروهی و سقراط یدیگر هایانجیر، مشهور یویراستار

 خودم. ندهست که دهم صتشخی توانستمنمی من که بودند یبسیار انجیرهای ،انجیرها این از بالاتر و فراتر و المپیک قهرمان دیگری

 انجیرها از کی کدام بگیرم تصمیم مستتواننمی که دلیل این به فقط ام،مرده گرسنگی از و نشسته انجیر درخت این زیر در که دیدم را

 ودم،ب نشسته آنجا که همانطور و بود، بقیه دادن دست از معنای به یکی انتخاب اما خواستم،می را آنها تک تک من. کنم انتخاب را

 . "افتادند زمین روی یکی یکی و کردند شدن سیاه و شدن چروک به شروع انجیرها

 

 خستگی ناپذیری

وقفه لاش، بی، یعنی پر تام باید پر توان ایفاء نقش داشته باشم، بندگی کن تا دم مرگبه مغزم باید دستور دهم مسئولیتی را پذیرفته

 5".و پروردگارت را پرستش کن تا اینکه مرگ تو فرا رسد تَّى یَأْتِیَکَ الْیَقینوَ اعْبُدْ رَبَّکَ حَ " ؛و خستگی ناپذیر

 

 شما برای یسوال

 ؟سپاسگزار خداوند هستید ،داشتن چه اخلاق نیکی خاطر به

 

 

 

                                                           
99سوره مبارکه حجر، آیه .4   
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 بد تمرینات ارزش ودر چالش ها  ما گیریشکل چگونگی خلاقیت، راز

 یادگیری با عمل

 آن از هک چیزی از تلاش با تنها بگیرید، یاد هاپادکست به دادن گوش یا کتاب خواندن با امیدوارید که را آنچه موارد، از بسیاری در

 .شوندمی آشکار عمل با تنها هادانش از برخی. بگیرید یاد توانیدمی ترسیدمی

 راز خلاقیت

 بالدن به گسترده طور به سپس و دشومی قفل خاص عنصر یک روی شما ذهن. است دور از هم چیزهای از متمرکز ترکیبی خلاقیت

 ههمیش بیاموزند؟ شما به توانندمی چیزی چه جمع در سخنرانی مورد در درختان. دارد مطابقت آن با که گرددمی غیرمنتظره چیزی

 نبودند، لمتص هم به قبلاً که چیز دو بین ارتباط دنبال به باشید، ترخلاق خواهیدمی اگر. دارد وجود هارشته بین همبند بافت مقداری

 .باشید

 بد تمریناتارزش 

 در هک است مهم بسیار اما است، آسان و اقدام کردن تمرین دارید، خوبی احساس که زمانی. هستند تمرینات مهمترین بد تمرینات

 ممکن ش یا مطالعه،ورز دقیقه 11 .دهید انجام دارید انتظار آنچه از کمتر اگر حتی - شوید ظاهر ندارید، اقدام به تمایلی که زمانی

 از را تمرینات که است افرادی به شدن تبدیل مورد در این. کندمی تایید دوباره را شما هویت اما نبخشد، بهبود را شما عملکرد است

 .دهندنمی دست

 

 دهندمی شکل ما به هاچالش چگونه اینکه مورد در موراکامی هاروکی

 نخواهید مطمئن حتی شما. بمانید زنده توانستید چگونه کردید، عبور آن از چگونه که ریدآونمی یاد به شد، تمام طوفان که هنگامی و

وفان ط وارد که نیستی فردی آن آمدی، بیرون طوفان از وقتی. است مسلم چیز یک اما. خیر یا است شده تمام واقعاً طوفان آیا که بود

 .شد

 

 شما برای یسوال

 شوید؟ خوشحال چیز همه تقریباً گرفتن نادیده از که کنید تمرکز بقل صمیم از آنقدر چیزی چه روی حاضرید
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 فرمول تعریف و تمجید و دستیابی برای ارادهاقدام یا برنامه ریزی، 

 

 ریزیاقدام یا برنامه

 نعناوی فکری طوفان برای زیادی زمان صرف هستید، کتاب یک نوشتن حال در اگر. برندمی سود اولیه اقدامات از هاپروژه از برخی

 بله،. ندکمی کشف را خودش کم کم کتاب. شروع به نوشتن کنید سادگی به است بهتر اما است، آسان کلی طرح یک رویاپردازی و

 است این کلیدی نکته. است تر آسان کار این انجام باشید داشته مواد که زمانی اما کنید، سازماندهی را کارها و برگردید عقب به باید

 .کنید سازماندهی را خود افکار سپس و کنید عمل ابتدا که

 اگر. است اولیه دقیق ریزیبرنامه خراش، آسمان یک ساختن برای راه بهترین. شوندمی مندبهره اولیه ریزیبرنامه از ها پروژه سایر 

 ترسخت تغییرات ایجاد شروع، از پس. شد خواهید مواجه مشکل با مطمئناً کنید، فولادی تیرهای دادن قرار به شروع اول روز در

 ؟ پروژه توهاولی ریزیبرنامه یانیاز دارید  اولیه اقدام به آیا. کنید عمل سپس و کنید سازماندهی را خود تفکر که است این کلید. است

 از کدام نوع است؟

 

  اراده مورد در المثل ضرب یک

 ".بزن پارو ،وزدنمی باد اگر"

 تعریف و تمجید فرمول

. کسانی را که تحت چه در خانه چه در محیط کاری است اطرافیان یا زیرمجموعه خودتعریف از  ارتباطی های مهمابزاریکی از "

ید تعریف به قدری با .آنها را متذکر شوید های واقعی، کمالات و توانمندیهانظرتان هستند مورد تعریف و تشویق قرار دهید و خوبی

 ب کند.کسبرای انجام کار را لازم و عدم انجام وظیفه نداشته باشد و با تعاریف مکرر انرژی  پیاپی باشد که فرد جایی برای سستی
را ستایش کن، و کارهاى مهمىّ که انجام  -سپاهیانت-و همواره آنان  ":فرماینددر توصیه به مالک اشتر می علیه السلام امیرالمؤمنین

 .6"اللهدارد، إن شاءانگیزاند و ترسوها را به تلاش وامىان، شجاعان را بر مىاند بر شمار، زیرا یادآورى کارهاى ارزشمند آنداده

 شما برای یوالس

-ی واقعی اطرافیانت )چه در خانه چه در محیط کار( را ببینی و از آنها تعریف کنی تا انرژیهاکمالات و توانمندیحاضری از امروز 

 شان برای انجام کار مضاعف گردد؟
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 منتقدان با برخورد و رویاها اهمیت

 اقدام دقیقه اولین

 شید،بک رنج هاسال که است این زندگی بزرگ اشتباهات از یکی .دارد کامل ریزیبرنامه سال یک از بیش ارزش ،اقدام دقیقه اولین

 .کنید ناراحتی احساس دقیقه پنج برای خواستیدنمی زیرا

 .شود بدتر رابطه یک هیددمی اجازه بنابراین کنید، عذرخواهی خواهیدنمی شما 

 کنید.را رها می خواهیدمی که را موفقیتی بنابراین ترسید،می از مانع شدن رد درد از شما 

 .کنیدنمی شروع راتان  کار و کسب هرگز بنابراین است، احمقانه شما ایده بگویند مردم ترسیدمی 

 کارهای از فهرستی سالگی، 22 اوایل در. شودمی تبدیل زندگی در معنادار تقسیم خط یک به ناراحتی دقیقه پنج تحمل به تمایل

 دیسودمن زیرا بود، ارزشمند العادهفوق فهرست آن گذشته، به نگاهی با. نوشتم دهم، انجام زندگی در خواستممی که ایطلبانه جاه

 من و ددادن شکل تغییر نیفتادند اتفاق هک رویاهایی. نشوند محقق هرگز اگر حتی – آموخت من به را جسورانه هایایده کردن دنبال

 دامها رویاپردازی به که است این بلکه برسید، رویاهایتان تمام به که نیست این مهم. کردند هدایت دیگری جالب مسیرهای به را

 این از یکی نهایت، در و. کنندمی ایجاد جدیدی رویاهای ،قدیمی رویاهای. کندمی تغییر شما های خواسته رشد، و یادگیری با. دهید

 .شودمی تبدیل واقعیت به و کندمی پیدا را خود لحظه تردقیق و جدیدتر هایدیدگاه

 مصاحبت خوب با روز و شب

شود و با گذراندن ناصحیح، ناخوش. در پاسخ به این سوال که گذران صحیح روز چگونه باید باشد روز با گذراندن صحیح خوش می

و از ابتدا تا پایانش را برای " "وَ امْلأَْ لَنَا مَا بَیْنَ طَرَفَیْهِ حَمدْاً وَ شُکْراً وَ أَجْراً وَ ذُخْراً وَ فَضْلًا وَ إِحْساَناً":فرمایدمی امام سجاد علیه السلام

کاری  یم وبرای گذران صحیح روز باید نعمات را فراوان ببین. "ما از سپاس و شکر و پاداش و اندوختۀ آخرتی و فضل و احسان پُر فرما

مند شویم و فراتر از نمرۀ قبولی و بایدها و نبایدها کنیم که برای روزهای بعد ذخیره شود. سعی کنیم امروز از امتیازات خاصی بهره

بینیم، مصاحبت خوبی با روز نخواهیم داشت. علاوه بر آن باید سعی کنیم از این تلاش کنیم. وقتی نعمات را در اطراف خود اندک می

 .7از نعمت ببینیم ءترین استفاده را داشته باشیم. مصاحبت خوب با روز و شب هنگامی است که اطراف خود را مملوصحیح نعمات

 :دارد نیاز استثنایی طراحی و نقاشی آنچه مورد در هنرمند گروس جورج

 های مختلف است.لازمه موفقیت در طرح شادی و مشاهده پایان، بی کنجکاوی

 شما برای یسوال

هایم بهترین استفاده ببرم تا روز خوشی داشته باشم؟ چگونه با آنچه دارم توانم از نعمتاز خود بپرسید؛ امروز چگونه می روز هر

 تر باشم و شادتر؟شاکر
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 مشترک های تجربه لذت و ها چالش با برخورد نحوه موفقیت، پنهان های هزینه مورد در

 ترکیب نقاط قوت

 مناز طرفی . باشم 92 صدک نویسنده یک است ممکن من. است من قوت طانق ی ازیک نوشتن اما نیستم، نویسنده بهترین من

 از بهتر افراد کردن پیدا اما بهترم، هاخیلی از من ؟92 صدک شاید هم باز. است من قوت نقطه یک این اما نیستم، بازاریاب بهترین

 وتق نقاط از ترکیبی مهم بلکه نیست،مهم  قوت نقاطشتن فقط دا که است این آموختم تدریج به که چیزینیست.  سخت من

 برممی تلذ دو هر از من و - شوندمی تقویتبا هم  متقابلاً بازاریابی و نوشتن که است واقعیت این. کندمی متمایز را شما که شماست

 من هک است چیزی این" کنید؟ رکیبت را خود قوت نقاط توانیدمی چگونه"حال فکر کنید که  .شودمی عالی نتایج به منجر که -

رکیب هم ت انقاط قوتشان را ب که یافت خواهید را استعدادی با افراد زندگی از ایزمینه هر در. دنکن فکر آن به کنممی تشویق را همه

 .هستند نادر ترکیباتاین  کرده و

 انتخاب سبک زندگی

 تمام رمان فقط توانیدنمی باشید، نویسنده خواهیدمی اگر. کنیدمی خابانت نیز را معایب کنید، می انتخاب را عمل یک مزایای وقتی

 ورزشکار ماهری خواهیدمی اگر. کنیدمی انتخاب کردن تایپ برای را ییهاماه همچنین شما. کنید انتخاب را کتاب امضای و شده

 فقط هن بخواهید، را زندگی سبک باید شما .دکنیمی انتخاب را شماری کالری و کننده خسته غذایی هایوعده همچنین شما باشید،

 رس پشت فرآیند اما است، مشاهده قابل بسیار و عمومی معمولاً موفقیت نتایج. ندارد معنایی حسادت صورت این غیر در. را نتایج

 .بخواهید نیز را پنهان هایهزینه باید اما است، آسان عمومی هایپاداش خواستن. است پنهان دید از و خصوصی اغلب موفقیت

 کوچک اقدامات ارزش مورد در دیکنسون امیلی شاعر

 ،مکن خنک ار درد یک یا کنم، کم را زندگی یک درد بتوانم اگرام. نکرده زندگی بیهوده بگیرم، را قلب یک شکستن جلوی بتوانم اگر

 ام.نکرده زندگی بیهوده من ،غذا بدهم گربه گرسنه یک به یا

 ها چالش با مقابله

 لکنتر توانیدمی بگردید، فرصت دنبال به که دهید آموزش طوری را خودتان اگر. دارد وجود فرصتی تراژدی، حتی یا چالش هر در

 آن از وبیخ چیز حداقل کرد، تبدیل خوبی چیز به را آن نتوان اگر یا کنید تبدیل مثبت به را آن حتی و بگیرید دست در را موقعیت

 .آیدمی بیرون

 شما برای یسوال

 بسیاری "کند؟می شاد را امخانواده چیزی چه": بپرسید کنید سعی "شود؟می من خوشحالی باعث چیزی چه" بپرسید اینکه جای به

اد بودن با ش برای. کنیدمی تامین را یکدیگر انرژی شما .شاد باشید تانبا خانواده که افتدمی اتفاق زمانی زندگی لحظات بهترین از

 دهید؟ انجام نیدتوامی کاری چه هم
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 نیست مهم وری بهره که زمانی و خود اشتباهات به رسیدگی نحوه کنیم، می زندگی آنها با که هایی بهانه

 

 اطرافیان

 ید.برخیز هم با. دارند شما مشابه اهدافی که کنید احاطه افرادی با را خود اطراف

 بهره وری

 جای به .کنید فکر تانانتخاب به باشید، بیشتر بازدهی نگران اینکه از قبل اما .دهند افزایش راخود  وری بهره خواهندمی مردم اکثر

 ژیانر "برود؟ پیش کندی به اگر حتی شوم،می خوشحال چیز چه برای زمان صرف از": بپرسیم از خود وری، بهره افزایش بر تمرکز

 .کنید شروع و بعد هیدد انجام خواهیدمی را کاری چه بفهمید که کنید هدایت سمت این به را خود

 

 

 :کنیم حل واقعی دنیای در را مسائل چگونه که کندمی یادآوری ما به مایر دن ریاضی معلم

یا  واقعی، دنیای در دانستید؟می حل آن را اطلاعات همه قبل از آیا ،داشته حل ارزش که اید کرده حل را مشکلی چه حال به تا"

 ."یدتا مشکلی را حل کن باشید هاآن دنبال به باید و ندارید کافی اطلاعات یا کنید، فیلتر را آن باید و دارید اضافی اطلاعات شما

 

 شما برای یسوال

 خوشحال تیجهن این ازباز هم  ،یدنکن مقایسه دیگران موفقیت ظاهر با راکارتان  نتیجه و تان مطلع باشیدشما از موفقیت فقط خود اگر"

 "؟بود یدخواه

 "مطلع شوند و شما را تحسین کنند؟تان موفقیتدیگران از این است که  به تان یا خوشحالیآ" 
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 پرانرژی، مدارا

 پرانرژی

 حالییب احساس وقتی. کنیدمی کسب انرژی توانید، میفعالیت کمی صرف با اغلب که است این زندگی غیرمعمول هایدرس از یکی

 تهداش خوابیدن به نسبت بهتری احساس شودمی باعث کردن حرکت و شدن بلند شید،بک دراز را روز تمام خواهیدمی و کنیدمی

 اگر .باشید داشته بیشتری انرژی احساس شودمی باعث یکشش حرکت اولین انجام یا دقیقه 12 مدت به کمی ورزش و نرمش. باشید

 شود.نیز فعال می ذهن است، حرکت حال در بدن که زمانی. بیاندازید راه به را بدنتان ببرید، پیش را روزتان خواهیدمی

 

 

 مدارا

شگفتی  نیروی مدارا .در دراز مدت چقدر از همراهی یکدیگر لذت خواهید بردتواند به ما بگوید می مهارتی است که سازگاری و مدارا

 انآن برادرى از تا با مردم مدارا کن"امام علی علیه السلام می فرمایند:  به مدارا و سازگاری نیاز دارد.ترین روابط، حتی صمیمی .است

 8. "هایشان بمیردو با روى خوش با آنان برخورد کن، تا کینهشوى  مندبهره

 

 

 شما برای یسوال

 باشید؟ داشته را احساس این بتوانید تا کنید کار چه باید حالا باشید؟ داشته احساسی چه امروز پایان در خواهیدمی
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 دارید دوست که چیزهایی همپوشانی نحوه و دارد تسلط به نیاز آنچه زندگی، کوتاهی مورد در

 

 زمان حال

 .حال زمان در آرامشو  آینده در نگرانی ،کندمی زندگی گذشته در غم

 

 تسلط و اشتیاق

 اجزای از ییک ین،بنابرا. شودمی ترروتین و ترکننده خسته کنید، تمرین را چیزی بیشتر چه هر اما. دارد زیاد تمرین به نیاز تسلط

 برای ادامه دادن است. اشتیاق حفظ توانایی تسلط، ضروری

 

 زندگی کوتاهی درباره شاعر و نویسرمان استیونسون، لوئیس رابرت

 .هستیم خود دریایی سفر آخرین در ما همه جوان، و پیر

 

 آزمون اهمیت مورد در سفر نویسمقاله و نویسنده رولینز، ولینگتون آلیس

 .بداند خواهدمی چقدر که است این بلکه داند،می چقدر که نیست این آموز دانش یک آزمون

 انتخاب کتاب

چیزهای شگفت  .هزینه فرصت خیلی زیاد است. کتاب های معمولی هدر دادخواندن تر از آن است که بتوان آن را با زندگی کوتاه

 ،شناسیدتر از آن است که بهترین کتابی را که در حال حاضر میزندگی کوتاه"د.تناما بهترین نیس ،انگیز زیادی برای خواندن وجود دارد

 ."نخوانید

 شما برای سوالی

 دهم؟چه جوابی می؟را نام ببر ،شناسیرا که در حال حاضر می یبهترین کتاباگر از من بپرسند 

ن در جواب به ایاو و  میپرسد ایاز نویسنده را این سوالای در مصاحبه "کتاب پروژه شادی"گرچن روبین نویسنده  کمی تفکر!!!!

 . با آن خلوت دارمهر روز شناسم و میاست که ی بهترین کتاب "امکتاب آسمانی"گوید سوال می

 ؟قرآن خلوت دارم ساعتی با در روزآیا من 
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 ثروت نوع 5 و کنیم برخورد انتقادات با چگونه باشیم، پایبند جدید عادت یک به چگونه

 باشیم پایبند جدید عادت یک به چگونه

 می که آنچه از کمتر. شود خودکار که زمانی تا کنید امتحان را کوچکتر نسخه یک دارید، مشکل جدید عادت یک به پایبندی در اگر

 .دهید انجام قبل از تر ثبات با را آن اما دهید، انجام توانید

 نگاه به مشکلات

 .است آن رسانی اطلاع نحوه بلکه افتاده، اتفاقی چه که نیست این واقعی مشکل اوقات اغلب که است توجه قابل

 نوع ثروت 5

 :دارد وجود ثروت نوع 1 حداقل

 مالی ثروت  

 اجتماعی ثروت  

 زمانی ثروت  

 سلامتی ثروت 

 ثروت معنوی 

 .گیرندمی شما از را 1 نوع به خصوص و 3 و 4 ثروت نوع اما ،دهندبه شما می را 2 و 1 ثروت نوعبا که باشید کارهایی مراقب

 :پیشرفت منبع مورد در مصور های کتاب نویسنده و نویس رمان گیمن نیل

 ".گیریدمی یاد کارها رساندن پایان به با گیرید،می یاد آن از که است چیزی این - کنید تمام را کارها باید شما"

 :انتقاد با وردبرخ نحوه مورد در لگت دیوید وب طراح

 ".باشید تردوستانه ،کنندمی انتقاد آن به که کسانی با و کنید رفتار دوستانه برندمی لذت شما کار از که کسانی با"

 شما برای یسوال

  کنید؟ گیریاندازه را خود روزهای باید چگونه

  کنید؟می کار چه امروز برسانید حداکثر به راتان خانواده شادی بخواهید اگر 

 کنید؟اگر بخواهید مهربانی را با اطرافیانتان به حداکثر برسانید چه کار می

  کنید؟می کار چه امروز برسانید حداکثر به را خانهآرامش درون  بخواهید اگر 

  کنید؟می چه امروز برسانید حداکثر به راخود  ذهنی آرامش بخواهید اگر 

 دهد؟می شما به را ماتخد بهترین حاضر حال در گیری اندازه واحد چه
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 ، دایره صلاحیتجدید چیزهای یادگیری برای راه سه 

 :کندمی ترآسان را زندگی که ساده قانون یک

 .کنید و بخشیدن اقدام دادن برای از کسی، درخواست از قبل همیشه

 

 :جدید چیزهای یادگیری برای راه سه

 کنید. فکر اید،یادگرفته قبلاً آنچه مورد در 

 وع کاملا جدید را یاد بگیریدیک موض. 

 مطالعه کنید داند،یادگرفته است و می دیگری شخص که آنچه مورد در. 

 دایره صلاحیت

تر ، احتمال برنده شدن شما بیشهستید دارای تخصص و مهارت کافیاین است که اگر در جایی بازی کنید که  موفقیتاولین قانون  

. دایره شایستگی شما حوزه تخصص شخصی شماست، حوزه ای ا در آن مورد مشخص کنیدردانید دانید و آنچه نمیاست. آنچه می

های شما قابل اعتماد ای است که در آن درک عمیقی دارید، قضاوتهای شما در آن متمرکز شده است. این حوزهکه دانش و مهارت

 حیطهاین در »تواند با اطمینان بگوید: می داند واست و تصمیمات شما صحیح است. عاقل کسی است که حدود دانش خود را می

العملی برای اطمینان و اثربخشی  فعالیت در دایره صلاحیت خود دستو«. این خارج از حوزه تخصصی من است»یا « من استتخصص 

خود  تخصص رهاست. اما جسارت خارج از دایره شایستگی خود دستوری برای دردسر است. این بدان معنا نیست که هرگز نباید از دای

زندگی است. تخصص  امورهای جدید یکی از زیباترین های جدید و تسلط بر حوزهخارج شوید. یادگیری چیزهای جدید، کسب مهارت

 .های خود را نیز تصدیق کنیدخود را جشن بگیرید، اما محدودیت

 

 

 شما برای سوالی

 شناسی؟میدایره تخصص خود را 
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 استانداردها، شادی ایده های بزرگ، ،هاسادگی

 عواقب افکار و رفتار

 خوب اقدام کوچکترین. هستند برخوردار نهایتیبی اهمیت گذرانیم ازمان را با آنها میروز هر شما و من که کوچکی افکار یا رفتارهای

دیدید، مین هم خواب در گزهر که برسید هاییپیروزی به بتوانید است ممکن ،بعد ماه چند که است استراتژیک نقطه یک تصرف امروز،

داری هر کاری که دوست می"فرمایند: یک جهنم را در پی دارد. امام صادق علیه السلام می افتاده، پا پیش ظاهر به خشم یا یک

 .9"این کار را خواهی دید و با این کار ملاقات خواهی کرد نکن که بالاخرهشک اما بکن؛ 

 قدم بعدی

 خواهیدمی کاری چه هفته این بدانید که است این به بلکه کنید، چه خود زندگی با خواهیدمی یدبدان که نیست این بودن واضح

 .بدانید را خود بعدی قدم باید فقط شما. کنید مشخص را چیز همه نیست نیازی .دهید انجام

 استاندارد زندگی

 .یابد بهبود نیز تانزندگی تا بخشید بهبود را ودخ مرزهای. رفت نخواهد فراتر شما استانداردهای از جادویی طور به شما زندگی

 ایده های بزرگ

 .کنندمی رشد سکوت در بزرگ های یدها

 هاسادگی

 از برداریرهبه با بلکه پیچیده، هایپیچیدگی ساختارشکنی با نه - کنندمی رهبری را دیگران که آنهایی ویژهبه - هانابغه بیشتر

 .نندکمی پیشرفت ناشناخته هایسادگی

 شادی

 روزی دارند انتظار که هستند جدید شرایط از ایمجموعه یا جدید چیزهای در و آینده زمان در خوشبختی دنبال به همیشه مردم

 کمی انسش نیابیم،  هستیم، که همینطور و هستیم، که جایی در اکنون را شادی اگر که است این واقعیت اما. باشند داشته اختیار در

 .دارد وجوددر آینده  آن یافتن برای

  

 سوالی برای شما

 ام؟شناسم؟ آیا شاد زندگی کردن را آموختهمیبرای رسیدن به شادی واقعی هایی چه مهارت
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 ، انتخاب و عادت، حلقه های بازخورد، عوامل برتریبه اشتباه اعتراف برای زمان دو

 اشتباهبه  اعتراف برای زمان دو

 مشکلات را تشدید دیرهنگام اعتراف. کندمی حل را مشکلات زودهنگام اعتراف. دیر و زود: دارد ودوج اشتباه اعتراف برای زمان دو

 ،مقابل در. کندمی جلب طرف مقابل را صداقت و احترام و اعتماد است، کرده اشتباه گویدمی دیگری به سریع که فردی. کندمی

 . دهدمی دست از را اعتمادش سرعت به کند، پنهان راخود  اشتباهات کندمی سعی که کسی

 انتخاب و عادت

 .دهندمی شکل را ما هایعادت صدا و سر بی کوچک هاینتخابا

 بازخورد های حلقه

 ودخ ورودی بر سیستم یک خروجی آنها طریق از که هستند هاییمکانیسم آنها. هستند تغییر و رشد موتورهای بازخورد هایحلقه

 سیستم زا بخش یک در بازخورد تنظیم چگونه اینکه درک و دارند زیادی بازخورد هایحلقه اغلب یدهپیچ هایسیستم. گذاردمی تأثیر

 یستمس یک بازخورد، بدون. کنندمی پویا را ها سیستم که هستند چیزی بازخورد های حلقه. است دشوار گذارد،می تأثیر بقیه بر

 .کنید استفاده آنها از عاقلانه و بگذارید احترام آنها به کنید، درک را بازخورد. دهدمی انجام بارها و بارها را کار یک فقط

 هچ اینکه مورد در ،هکرد تحقیق نخبه شناگران هایویژگی مورد در هاسال که شناسی،جامعه استاد چمبلیس، دانیل

 :، می گویدشودمی برتری باعث چیزی

 با هک اند،شده آشنا هاآن با تصادفاً یا شده آموخته کدام هر که است چککو فعالیت یا مهارت هاده از ترکیبی واقع در عالی عملکرد

 لعادهاخارق چیز هیچ اعمال این از یک هیچ در. شوندمی ترکیب هم با شده ترکیب کل یک در سپس و اندشده تبدیل عادت به دقت

 گامیهن. هستند عالی هم، با همه و شوندمی انجام تیدرس به و مداوم طور به آنها که است واقعیت این فقط. ندارد وجود بشری فوق یا

 با دیوار، از ساده فشار یک سپس. کندمی شنا سریعتر کمی گیرد،می یاد را آزاد مسابقات در مناسب چرخش یک شناگر یک که

 هر اما رسد،می نظر هب کوچک خود خودی به وظایف این از یک هر. و..... مسابقه لباس نوع و نوع تغذیه سر، روی فشرده بازوهای

 هایبازی در است ممکن شناگر هم، با آنها همه مداوم تمرین و آموختن با. کند شنا سریعتر کمی تا دهدمی اجازه ورزشکار به کدام

 .هستند مهم واقعاً کوچک چیزهای . ...کند شرکت المپیک

 

 شما برای یسوال

 و اشتباهاتت را تکرار نکن. ر نظر بگیرنتایج اعمال و عادات اخلاقی و رفتاری خود را مدام د

 ؟ کنیحلقه بازخورد استفاده  توانی ازچگونه می )عادات رفتاری، اخلاقی، ارتباطی و افکار( زندگی روزمره خودبرای بهبود 
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 متقابل عمل، بهشت آفرین یا بهشت؟، رفتار 

 

 ؟بهشت آفرین یا بهشت

ست، باخت معمولی نی و مدت، با سود اندک و بُردست. زندگی هدفش موقت، کوتاها ینگاهش به زندگی نگاه هدفمند مثبتشخصیت  

ها مُسبّحات را بخوانید، یعنی همواره تسبیح داشته باشید. تسبیح، نهایت. اینکه به ما توصیه شده است که شببلکه بُردی است بی

اینکه یک بار سراغ دنیا و بار  .رودز به سمت خدا میعالم هدف دارد و همه چی سوی یک هدف است. همۀ یعنی همه چیز شناور به

ت کند نَه برای بهشت. شخصیبرای رسیدن به مولا کار می مثبتداری نداریم. شخصیت دیگر سراغ آخرت برویم، یعنی زندگی هدف

 .12کند نَه برای رسیدن به بهشتآفرین کار میبرای رسیدن به بهشت مثبت

 متقابل عمل

ذاری جهان بر اساس این اصل پایه گ تجاری هایسیستم ترینپیچیده تا انسانی اولیه مهربانی از است، چیز همه ایزیربنعمل متقابل  

 شکل ار ما زندگی از ایجنبه هر تقریباً که کندمی رشد اجتماعی انتظارات و تعاملات از ای گسترده شبکه ساده، اصل این از. اندشده

 .تقدیم کند آنها به را مانند شادی، آرامش و... چیزهایی تلاش، بدون دنیا که دارند انتظار مردم زا بسیاری رسدمی نظر به. دهدمی

 جبازیل و بدبینی مردم به اگر که آموزدمی ما به متقابل عمل. ندارد مطابقت ،قانون خلقت با زیرا است ضعیف استراتژی یک این

 قرار رفتار همان معرض در اغلب ،دهیدبمهربانی  مردم به اگر اما. کرد خواهید فتدریا را همان احتمالاً ،ندهید چیزی اصلاً یا بدهید

 آنها به دهند، گوش شما به مردم خواهیدمی اگر. باشید مهربان آنها با باشند، مهربان شما با مردم خواهیدمی اگر. گرفت خواهید

 غییرت را شما دنیای کل شما اعمال در کوچک تغییرات. استشدن  موفقیت لایق موفقیت، به رسیدن برای راه بهترین. دهید گوش

 اقدام ندیگرااول  تا مبمان منتظر و مبنشین باید من که است این متقابل عمل مورد در نادرست تصورات بزرگترین از یکی. دهدمی

 جهان از بخشی ما که است دآورییا این. گرددمی باز خودمان سمت به ما اعمال که کندمی یادآوری ما به متقابل رفتار اما ،کنند

اول از خود  پس .است اثرات از پیوسته هم به شبکه یک از بخشی بلکه افتد،نمی اتفاق مجزا صورت به ما اقدامات بنابراین و هستیم،

د )باز هم( به اید واگر بدى کنیدهاگر نیکى کنید به خودتان نیکى کر ؛اِن اَحسنَتمُ اَحسنَتمُ لاَِنفُسِکمِ وَ اِن اَسأَتمُ فَلَهاَ" که شروع کنیم

 رفتار و درست به خود منفعت رسانده و با انتخاب و رفتار شخصیت مثبت چنین تفکر و باوری دارد که با انتخاب". ایدخود بد کرده

 .11نادرست بیشترین صدمه را به خود زده است

 

 سوالی برای شما

 باشی؟تر تر و مهرباننرمات، با خانوادهحاضری از امروز 
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 های زندگیزندگی و مرگ، نتایج شنیدن های ما، سازگاری، سختی

 زندگی و مرگ

 ".چگونه زندگی کردن ما یعنی چگونگی مرگ ما"

 

 های مانتایج شنیدن

 .شودمی عمل جایگزین یا شودمی منجر عمل به یاها شنیدن

 سازگاری

 .نکن غرغر ،سازگار باش

 های زندگیسختی

هایی وجود دارد که باید بایستی تا نفس های زندگی را بپذیری و بدانی که زمانبهتر است که ریتم پایان است.زندگی بی  هایسختی

 پیش روی توست. متبکشی، مهم نیست چقدر زح

 بخشش

هان توانیم در جتاثیری که می بلکه کنداز آنچه داریم کم نمی .این یک عمل زایشی است .بخشش واقعی یک مبادله اقتصادی نیست

 .کندداشته باشیم را چند برابر می

 متفاوت اشخاص توان

توانند نور را در دنیای تاریک برخی می. توانیم در برابر مشکلات مقاومت کنیمبرخی از ما می .متفاوتی داریم توانهر کدام از ما 

ند احساس اهمیت را در قلب اطرافیان خود توانببخشند، در حالی که برخی دیگر می منتتوانند فداکارانه و بدون برخی می .ببینند

 مهم این است که با آن وارد عمل شویم. ؛داریم توانیچه نوع مهم نیست که  .ایجاد کنند و.....

 

 سوالی برای شما

 حاضری بدون منت ببخشی؟
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 ، تعهد و مسئولیتشوخی سالمتئوری حداکثر سلیقه یا طعم، 

 

 تئوری حداکثر سلیقه یا طعم

نابغه بگذرانید، ذهن شما بزرگتر و یک اگر زمان زیادی را با  .دهدگسترش میقدرت آگاهی شما را  ،ن در معرض نبوغقرار گرفت

 قیمت خودمان را دریابیم. .تر از زمانی خواهد بود که وقت خود را فقط با چیزهای معمولی بگذرانیدگسترده

 

 شوخی سالم

که در دراز مدت چقدر از همراهی یکدیگر لذت کند رمزی است مشخص میاین  .است در زندگی های سازگارییکی از نشانه شوخی

دیگران نباشد، پس رابطه سالمی با دنیا  تخریب و تمسخرهای شما با هم خوب و سالم باشد و به قیمت شوخیاگر  .خواهید برد

اگر همیشه  .وانید همدیگر را غافلگیر کنیدتاگر بتوانید یکدیگر را بخندانید، همیشه می. شگفتی است نیروی شوخی سالم .دارید

د که در آن ای باشیمراقب رابطه. نگه دارید زیبا، شاد و جدیدتوانید همیشه دنیای اطراف خود را بتوانید یکدیگر را غافلگیر کنید، می

 .شوندمیترین روابط، اگر فقط بر اساس جدیت باشد، کسل کننده حتی صمیمی .وجود ندارد شوخی

 

 و مسئولیتتعهد 

اگر من به شما بگویم  .یابدکیفیت یک تصمیم به طور مستقیم به میزان مسئولیت فرد افزایش می. تعهد کامل کلید موفقیت است

انجام تکالیف تعیین شده شما را  کندپیروی از یک فرآیند شما را مسئول می .کاری انجام دهید، پاسخگو هستید اما مسئول نیستید

شما را مسئول می  مادربه خاطر سپردن روز تولد  .کندرا مسئول می یادگیری بهتر شماتجوی منابع اضافی برای جس .کندمسئول می

 .کند، شما را مسئول میاز بقیهیافتن مداوم راه هایی برای ایجاد احساس قدردانی  .کند

 

 

 سوالی برای شما

 ؟تمرکز کنیدد بایزمانی را صرف فکر کردن به این موضوع کنید که روی چه چیزی 
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 سکوی پرش، پشت در خانهگذاشتن تاج 

 پشت در خانهگذاشتن تاج 

در آن پانزده دقیقه پشت فرمان،  .های زمستانی آرام و تاریک بودشب بود و جاده 12ساعت حدود  .خانه رانندگی کردمسمت من به 

 مقامی را که می خواستمخیلی چیزها یاد گرفته بودم و من خیلی سخت کار کرده بودم،  .به خودم اجازه دادم از موفقیتم لذت ببرم

خیلی مشتاق بودم که  .از هیجان منفجر شده بودم .را روی پیشخوان انداختم و کلیدم شدم و کیف وارد خانه .را به دست آورده بودم

او گفت:  .من فریاد زدم!!! ترین خبر را دارمباورنکردنی به او گفتم. مادرم ظاهر شد ناگهان .به همه بگویمام و رئیس شدنم را ارتقاء رتبه

او خسته به "گفت:  مادر " "؟چرا از راج نخواستی برود ": گفتمبگیری. باید بری شیر اما تو الان ". توانند منتظر بمانندخبرها می"

را برداشتم، به ماشین کلیدهایم  مادر بود، دستور و امرای نداشتم چاره ."خواستم مزاحم او شومنظر می رسید، بنابراین من نمی

را روی پیشخوان  هاوقتی دوباره به آشپزخانه رفتم، بطری .شیر خریدم چند بطریرفتم و  فروشگاهیبرگشتم، یک مایل دورتر به 

یر برم ش دخواستیفقط  ،کنید و به من گوش دهید کمی صبرتوانید شما نمی لیام، ومن رئیس شده»با صدای بلند گفتم:  .کوبیدم

آیی، همسر، مادر باشی، اما وقتی به خانه می مدیررئیس یا خارج از خانه ممکن است  تو؛ مادرم پاسخ داد: به من گوش کن !!!بگیرم

 زشو. هنوبگذار و بعد وارد خانه  پشت در خانهرا ریاستت آن تاج لطفا  .را بگیرد توتواند جای هیچ کس نمی .هستیات خانهو دختر 

کنم او اول، من فکر می .های بی شماری تفسیر کردتوان به روشمی این گفته را .شودمی پخشمادرم در ذهنم صدا و گفته آن شب 

گفت که مهم نیست ما چه او البته درست می .مطرح کردخانواده محیط خانه و و بیرون در مورد نحوه ترکیب کار  یمهمواقعا چیزی 

ردم، بمن از موفقیت بزرگی لذت میترین نقش ماست. ما در محیط خانواده اصلی نقشکنیم، یا چه کار میداریم  اعتباری در بیرون

ارزش و اهمیت  امبرای خانواده اما ثبات خانه ما به این معنی بود که چه به عنوان رئیس انتخاب شده باشم یا نه، به همان اندازه

این یک درس باورنکردنی برای کسانی است که در حرفه خود  .گیردرا نیز دربرمیرابطه بین قدرت و فروتنی این موضوع  .داشته باشم

 خانه و خانواده اولویت بااما باید بدانیم  دهدمیاقتدار در محل کار و جامعه رسند که به آنها هایی میبه نقشکنند و پیشرفت می

  است.

 سکوی پرش

گذاریم، خیررسانی ها وقت مییم! بسیاری از اوقات برای غریبهاهسکّوی پَرِش ما خانواده است و اگر خلاف این را تصور کنیم، باخت

خوش اخلاقیم؛ اما در فضای خانواده محوریتِ شاد نگه داشتن نواده اخلاق هستیم؛ اما با خانواده، نه! در بیرون از خاداریم، خوش

م نقل السلااز امام باقرعلیه. کنیم، چقدر درجه و مقام معنوی کسب میهخانود شاد نگه داشتنخانواده را نداریم و غافلیم از این که با 

 .12«ام نافع قرار بده.خدایا، مرا برای خانواده»؛"أَصْلِحْنیِ لِأهَْلِی"شده است: 

 سوالی برای شما

ام دارم که به بهانه درس، مطالعه و شغل یا کار کاری یا کم کاری نسبت به خانواده کمی فکر کنم؛ ببینم در زندگی شخصی جابه جا

 کنم؟ آن را توجیه می بیرون و ....
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 زمینه ساز همه خیرات در زندگی ، هدف واقعی زندگی

 یگراننیاز تعامل با دتعامل با خود پیش

که وقتی از خودمان ارتباط را شروع کنیم، پنجاه درصد معضل ارتباط با دیگران ما همیشه نگران ارتباط با دیگران هستیم در حالی

عامل شویم. ما به تنیز مشکلی نداریم و بسیار موفق می مردمدر تعامل با  شود؛ اگر در تعامل با خود سالم برخورد کنیم،نیز حل می

دیگران صدمه وارد که خوریم و نه تنها به خود دهیم؛ به همین جهت در تعامل با خلق نیز به مشکل بر میبها نمی با خود زیاد

 .ایمکرده

 

 زمینه ساز همه خیرات در زندگی

 .هستند وطمرباینها  بهی خیرات، مستقیم و غیرمستقیم این سه چیز را اگر بتوان تأمین کرد، همهفرمایند: امام صادق علیه السلام می

م جزو سکوت ه. ای ندارد؛ هیچ فایدهگرفتن نباشدکردنی که در آن عبرتهر نگاه ندفرمود .نگریستن، دوم سکوت و سوم کلامیکی 

یست، ند هر کلامی که در آن ذکر نفرمایمی .هر سکوتی که در آن فکری نیست این غفلت استکارهای متعارف و رفتار انسان است؛ 

، و ی اندیشهی عبرت است، و سکوتش مایهپس خوشا به حال کسى که نگاهش مایه .این کلام لغو است یاد نیست، توجه نیست

 یعنی گریه آن وقت انسانی که این سه خصوصیت را دارد؛ بر گناهان و خطاهای خود بگرید؛. گفتنش یادآورى و ذکر استسخن

کنیم زنیم تذکر در آن است، وقتی نگاه میکنیم، وقتی حرف میکه ما وقتی ساکتیم فکر می ی همین توجهات است. هنگامینتیجه

وقت یکی از چیزهایی که مورد نگاه ما است، خود ما و رفتارهای خودمان است، خطاهای خودمان را پیدا با سنجش همراه است، آن

وقت عظمت کار را بینیم. وقتی فهمیدیم آنفهمیم و نمیمیاین است که اشتباهات و خطاهای خودمان را ن کنیم. مشکل مامی

 .14اندو مردم از شرّ او در امان  کنیمکنیم و اگر اهل دل باشیم بر خطاهای خودمان گریه میمشاهده می

 

 شکایت از کمی زمان 

فی برای انجام کارهایی که واقعاً مهم همیشه زمان کا. ندارممطالعه، ورزش یا ... را وقت این است که می گوییم ما  هاییکی از شکایت

 شویم.می ترکارهای کم اهمیتما درگیر  فقطهستند وجود دارد، 

 

 سوالی برای شما

 ، چه چیزی را به بقیه تعلیم دادی؟؟امروز چه چیزی یادگرفتیما بایستی پیوسته یا بیاموزیم یا آموزش دهیم. 

 

                                                           
السلام قالْ جُمِعَ الْخَیْرُ کُلُّهُ فِی ثَلَاثِ انََّ امیرالمؤمنین علیه ُالسلامعنَ الصادقِ جعفرِ بنِ محمدٍ عن ابَیهِ عنَ آبائهِِ علیهم:  82یالامالی شیخ صدوق، صفحه. 12

فَطُوبَى لِمَنْ کاَنَ  ،فِیهِ ذِکْرٌ فهُوَ لغَْوٌوَ کُلُّ کَلاَمٍ لَیسَْ ، وَ کُلُّ سُکُوتٍ لَیْسَ فِیهِ فِکْرَۀٌ فَهُوَ غَفْلۀٌَ، فَکُلُّ نَظَرٍ لَیْسَ فِیهِ اعْتِباَرٌ فَهُوَ سهَْوٌ، النَّظَرِ وَ السُّکُوتِ وَ الْکَلاَمِ خِصاَلٍ 

 14 وَ أَمنَِ النَّاسُ شَرَّه، وَ بَکَى عَلَى خَطِیئَتهِِ، نَظَرُهُ عِبَراً وَ سُکُوتُهُ فِکْراً وَ کَلَامُهُ ذِکرْاً
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  ؛ غصه ممنوعیک یادداشت دوست داشتنی، تدبرّ در عواقب امور

 ر در عواقب امورتدبّ

باید قدرت تصویرسازی ذهنی داشته باشیم. همه ما باید این قدرت را داشته باشیم که قبل از هرکار و سخنی آن را تصویرسازی کنیم 

 .کنیمبخند خود هم باید توجه ل و روییترش عواقب به حتی .آن بیندیشیم هو به نتیج

 ممنوع ؛ غصهیک یادداشت دوست داشتنی

 رم:دا خیلی دوست را یکی این من. بودم نوشته خودم برای پیش هاسال که بود هایی یادداشت از پر که کردم پیدا ایاخیرا جعبه

ایم. وسایل داخل کارتن، قابل استفاده نیست. در خوریم مانند آن است که تمام توان خود را در کارتن نگه داشتهوقتی غصه می"

ه ای کشود، به گونههای ما آزاد میایم و شاد هستیم، توانمندیشود؛ اما هنگامی که در اندوه فرو نرفتهحبس میخوری توان ما غصه

 .13"نکنیم و هم دیگراهم خودمان از این توان استفاده می

 هر روز

جریان زندگی روزانه می د برخی اشتباهات و ابهامات بدون شک وار .ایدتوانستید انجام دادهشما آنچه را که میکن. هر روز را تمام 

 .و بابت کوتاهی امروزت عذرخواهی کن بخواه و همه چیز را به او بسپار کمک؛ شب از خدا هر چه زودتر آنها را فراموش کنید شود.

 .کنندست و پنجه نرم مدام خود  اندوه و غم گذشتهبا  .ای بسیار بالا شروع کنفردا روز جدیدی است؛ آن را خوب و آرام و با روحیه

 

 رسیدن به  موفقیت

 روی باید باشید، عالی خاص زمینه یک در خواهیدمی اگر. دهید اهمیت آن به واقعاً باید باشید، عالی کاری در واهیدخمی واقعاً گرا

 ایهفداکاری نیستند حاضر اما باشند، در فلان حرفه یا... موفق خواهندمی که گویندمی مردم از بسیاری. باشید داشته وسواس آن

 دستیابی. کنندمی پخشروی امور مختلف  را خودشانتوجه  و دارند دیگری هایدغدغه آنها. دهند انجام را آن به رسیدن برای لازم

 نیازمند این. دارد نیاز زیادی سخت هایانتخاب به. طلبدمی زیادی هایفداکاری دارد، نیاز زیادی زمان به. نیست آسان عظمت به

 رفتن راه شبیه. دارد وجود خانواده کنار در حضور و خود حرفه مورد در وسواس بین خوبی تعادل. هست نیز شما عزیزان فداکاری

 یرمس شوید، متمایل جهت یک به حد از بیش هرگاه. کنید پیدا را خود مرکز کنیدمی سعی و لرزندمی شما پاهای. است طناب روی

 . دکنیمی اصلاح دیگر سمت به ارهدوب شدن متمایل با پس. شویدمی متمایل دیگر سمت به نهایت در و کنیدمی اصلاح را خود

  

 سوالی برای شما

 .؟مباش اعمالمها و بیشتر متوجه عواقب افکار، نیات، گفتهه نچگواز امروز ؟ آیا قدرت تدبر در عواقب امور را دارم
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 ، مانند رمان نویس، مانند حسابدار، مانند معلمجعبه ابزار تفکر

 حرفه ها را به عنوان جعبه ابزار تفکر بشناسیم!.

سازند. اقتصاددانان پول را کنند. مهندسان چیزهایی میدهند تعریف مییها انجام مها را با کارهایی که آن حرفهاکثر مردم حرفه 

کنند. با این حال، در حالی که این یک تمایز آشکار است، من بیشتر به این موضوع کنند. روانشناسان به ذهن افراد نگاه میمطالعه می

توانیم انبوهی از ابزارهای فکری در اینجا، ما میدارد؛  مربوط به حوزه خود حرفه سعی در حل مشکلاتهر مند هستم که چگونه علاقه

 کشف و استخراج کنیم و در زندگی خود از آن بهره بگیریم.حرف مختلف مختلف را از 

 مانند رمان نویس 

اد بیشتر در زندگی واقعی، افر .کندبینی میهای ثابت هستند که عملکرد آنها را قابل پیشهایی با ویژگیها دارای شخصیتداستان

درک ها ها را خیلی بهتر از واقعیتمتأسفانه مردم داستان ولی واقعیت جریانی پیوسته از رویدادها است .تحت تأثیر زمینه هستند

 درک ن راآ بسته بندی کنید که بتوانندداستانی ای خواهید به مردم بگویید به گونهکه می آنچه رابنابراین اغلب لازم است  .کنندمی

برای نوشتن رمان یا ساختن فیلم صدق  موضوع در حالی که این .راحت تر دنبال کندآن را اطلاعاتی را ارائه دهید تا شنونده  .کنند

را کجا  مپنج سال دیگر خود»تا « ؟مدر این شغل کار کن مخواهچرا می»از  .است ما کند، داستان گفتن بخشی از زندگی همهمی

و خودمان آن را زیبا  هستند و ما باید ساختار آنها را درک کنیمزندگی اینها همه داستان  . «؟ ......مالحظه آخر زندگی»تا «؟مبینمی

 طراحی نماییم.

 حسابدار مانند 

حسابداری وجود دارد که امکان تشخیص مشکلاتی را که در  درتعدادی ابزار فکری مفید . ها باشیدمراقب نسبتمانند یک حسابدار 

گیری ها کسری با صورت و مخرج دو اندازهنسبت .یکی از اینها ایده تحلیل نسبت است .کندفراهم میرایمان بسطح پنهان هستند 

های این نوع تحلیل برای حوزه .برای مثال، نسبت بدهی شرکت به حقوق صاحبان سهام .مختلف در یک کسب و کار هستند

مجذور  بهوزن نسبت  مانندجزیه و تحلیل نسبت فانتزی است، وعی تن  BMIدر سلامت، .مفید استدر زندگی ما غیرحسابداری 

، مطالعه هر ساعت شما نسبت به یادگیری تصور کنید: خروجیبرای زندگی خودتان را  هاسیاری از نسبتبتوانید می. همچنین تانقد

، همه ابزارهای حسابداری آندیدن الگوهای سازماندهی داده ها، پیگیری جزئیات و  و..... . ، برنامه نویسی اشکالات در هر خط کدتعداد 

 .از آنها بهره برداری کنید زندگی روزانه خودتوانید در هستند که می

 مانند معلم

ه کند؟ چگونچگونه است؟ معلم چگونه دانش را در ذهن دیگران ایجاد می یک موضوع اطلاع نداشتن ازکه  درک کنیدتوانید آیا می

زانشان از آموهایی بدهید که قبلاً نداشتند؟ برای مؤثر بودن، معلمان باید مدلی از نحوه ذهن دانشتوانایی اطرافیان خودمی توانید به 

جهان و همچنین یک برنامه برای تغییر آن داشته باشند. برای موفقیت در بیشتر حرفه ها، باید بتوانید کاری کنید که دیگران 

آنها و گفتن چیزهای مناسب برای رساندن آنها به جایی است که  موجود ایی دانشمشکلات را مانند شما ببینند. این شامل شناس

کنند کد خود را توضیح دهند، اکنون هستید. در حالی که این یک مهارت واضح برای معلمان است، برنامه نویسانی که سعی می

پیروی  خاصانداز واهند کارمندان از یک چشمخکه می مدیرانیکنند دلایل یک روش پزشکی را بیان کنند یا پزشکانی که سعی می

 گیرند.بهره می از شیوه معلمی کنند نیز

 سوالی برای شما

 ؟شودچه شکلی میرفتارتان برخورد کنید، تان کار و زندگی، یک معلم یا یک رمان نویس به کسب و حسابداراگر مانند یک 
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  ، مانند سرباز، مانند طراحمانند استاد شطرنج

 تاد شطرنجاسمانند 

شطرنج از دیرباز به عنوان یک بازی برای بهبود تفکر فرد در نظر گرفته شده است. ابزارهای فکری  .حرکات را در چشمان خود ببینید

توان از این بازی استخراج کرد. یکی از آنها توانایی شبیه سازی بازی در ذهن شماست. یک ترفند رایج استادان بزرگ، می رازیادی 

ند ککند، اما در واقع یک تمرین مفید را تقویت میچشم بسته است. در حالی که این کار تماشاگران را شگفت زده می با زیانجام با

ای هتوانید حرکات بعدی حریف خود را محاسبه کنید. این اغلب در حوزهاینکه بتوانید بازی را در ذهن خود ببینید، بنابراین می –

ست. تلاش برای تجسم آنچه ممکن است اتفاق بیفتد، و سپس آن پیش بینی را با واقعیت مقایسه کنید. دیگر خارج از شطرنج مفید ا

ارهای از خیلی از رفت ای به دنبال داردتصور اینکه هر اقدام ما چه نتیجه باسازی شما را تقویت کند، های شبیهتواند تواناییاین می

 شود.اشتباه پیشگیری می

 

 مانند طراح 

ود را های خشوند. اگر سخنرانیها روشن میید چراغ با طراحی خوب باید به شما بگوید که وقتی آن را برگردانید، کدام اتاقیک کل

طوری طراحی کنید که به طور خودکار باعث شوند که مخاطبان افکار خود را به جایی که شما نیاز دارید تغییر دهند، چه؟ اگر 

ده باشید که به طور خودکار آنها را اعمال کنید چه؟ دامنه این ابزار تفکر واقعاً بسیار گسترده های خود را طوری طراحی کرعادت

 است.

 

 مانند سرباز 

 .هاوصلگیحها و بیدقتیبی ناشی ازدر برابر اشتباهات است ظی انظم و انضباط حف. نظم و انضباط یک ابزار فکری بسیار مفید است

 .انجام دهیدو بدون تاخیر  بدون شلختگی ،دانید، آن را دقیقاری را میهنگامی که بهترین راه انجام ک

 

 سوالی برای شما

 ود؟شچه شکلی مینتایج کارتان تان برخورد کنید، اگر مانند یک استاد شطرنج، یک سرباز یا یک طراح با کسب و کار و زندگی
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 ، مانند فروشندهمانند معمار

 

 مانند معمار 

ها طول بکشد تا سازه های بزرگی هستند که ممکن است سال هاساختمان .پردازندمیمعماران به طراحی ساختمان  !تصور آینده

رآورده بباید توسط معمار ساخته شوند و با این وجود تمام معیارهای کارفرمایان، پیمانکاران، برنامه ریزان شهری و قوانین ساختمان 

افزار( نیاز دارند تا یک ای از ابزارهای فکری )و نرمبرای انجام این کار، معماران به مجموعه .باشد یی داشتهزیبا شود و البته باید جلوه

یکی از این ابزارها ساختن مدل  .ها دلار، دقیقاً در مقیاس بزرگ چگونه خواهد بودایده بگیرند و تصور کنند که پس از صرف میلیون

خواهید ایجاد کنید، تا بتوانید ظاهر آن را ببینید، و سپس تصور کنید که از چیزی که میساختن یک نسخه کوچک شده  .است

دهد قبل از اینکه خیلی دیر شود، ببینید واقعیت چگونه در یک نسخه بزرگتر خواهد بود، دشوار است، اما اغلب به شما امکان می

  و طبق آن به تغییر ادامه دهید. چگونه خواهد بود

 

 نده مانند فروش

نند. ککند، فعالیت میفروشندگان به درک عمیق نیازهای مشتری پرداخته و سپس با ارائه محصولات و خدماتی که این خلاء را پر می

دانید. یک ابزار تفکر العاده سخت است، زیرا ممکن است تشخیص دهید که راه حل مشکل مشتری را از قبل میانجام این کار فوق

ها و نیازهای افراد را با رفتار )اغلب متضاد( آنها پی ببریم. از چه زبانی ر این حرفه این است که بتوانیم نگرانیکلیدی برای موفقیت د

توانید استنباط کنید؟ این ابزاری کنند؟ اعمال آنها چه تفاوتی با اهداف اعلام شده آنها دارد؟ در این مورد چه چیزی میاستفاده می

 گوید؟ رئیسخواهد، نه آنچه به شما میخانه و کار از آن استفاده کنید. فرزند شما واقعاً چه چیزی میتوانید در محیط است که می

 شما؟ و.....

 

 

 سوالی برای شما

 شود؟چه شکلی می تانزندگیتان برخورد کنید، با کسب و کار و زندگی اگر مانند یک معمار، یا یک فروشنده
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 ک سالیک ساعت، یک روز، یک هفته، یک ماه، ی، هاترینبا ارزش، های موجود از نگاه توایده

 

 نگاه تو ازهای موجود ایده

 -های موجود قرار دهید تواند با دو چشم تو به دنیا نگاه کند. هنگامی که دیدگاه منحصر به فرد خود را در مورد ایدههیچ کس نمی

ی ود است شما مموج و....ای برای یک کسب و کار جدید، یک کتاب جدید، یک فیلم جدید، . بنابراین اگر ایدهشدآنها بدیع خواهند 

 توسط شما انجام نشده است.توانید روی آن کار کنید؛ زیرا 

 هاترینبا ارزش

آنچه قابل اندازه  ."شودگیری است، مدیریت میآنچه قابل اندازه"شود: گفته معروفی وجود دارد که به پیتر دراکر نسبت داده می

توانیم تعیین کنیم که آیا اکنون نسبت به سال گذشته والدین بهتری نمیما  کند. اماگیری است، تمام توجه ما را به خود جلب می

یل ها بسنجیم. به همین دلرا با کمیت اخلاقتوانیم صداقت، همدلی، انعطاف پذیری یا هستیم یا همکار بهتری هستیم یا نه؟ ما نمی

کنیم و به اشتباه دنبال می -نه آنچه مهم است  -اش آسان است ما آنچه را که ردیابی .نامندمی« نرم»های ها را مهارتاست که ارزش

مراقب باشید که چه چیزی  ایم.ت پیدا کنیم، به چیز ارزشمندی رسیدهدس ی قابل اندازه گیریکنیم که اگر به این معیارهافرض می

 آیند.گیری به دست نمیترین چیزها در زندگی اغلب با واحدهای اندازهزیرا با ارزش کنید.گیری میرا اندازه

 یک ساعت، یک روز، یک هفته، یک ماه، یک سال

کار بر روی یک پروژه یا تلاش خلاقانه کنید، پیشرفت چشمگیری خواهید اگر قرار باشد به مدت یک سال هر روز یک ساعت را صرف 

خواهید از اگر می .توانید انجام دهیداز خود بپرسید که با یک ساعت متمرکز در روز و تمرکز بی وقفه چه کارهایی را می داشت.

چه چیزی در این  .آن خوشحال خواهید شدپیشرفت خود در یک سال آینده خوشحال باشید، امروز کاری انجام دهید که از انجام 

خواهم در هفته آینده به پایان فهرستی از مهمترین چیزهایی که می .نشینم، من با دفترچه یادداشتم میجمعههفته مهم است؟ هر 

 .کنم وجود نداردریزی برای هفته پیش رو، هیچ سردرگمی در مورد آنچه که باید هر روز روی آن کار با برنامه .کنمبرسانم تهیه می

کنم تعداد موارد موجود در لیست کارهای اید به طور مداوم به پایان برسانید، توصیه میتا زمانی که بتوانید کاری را که شروع کرده

 11با  اما اگر روز را .مورد از آنها را در پایان هفته تکمیل خواهید کرد 21کار در لیست خود دارید،  1اگر روزی  .خود را محدود کنید

به طرز متناقضی، هر چه تعداد  .ایدکردهکار در لیست خود شروع کنید، به پایان هفته خواهید رسید و تعداد کمتری از آنها را تکمیل 

 . کارهای کمتری در لیست کارهایتان در روز داشته باشید، هر هفته کارهای بیشتری انجام خواهید داد

 سوالی برای شما

 های شما تعیین کننده سال شما است.و ماه ،های شما تعیین کننده ماه شماهای شما هستند و هفتهده هفتهروزهای شما تعیین کنن

  ؟مکنچه می روزت مبا ساعات
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 ایده اصلی کتاب چیست؟

 اگر من در حال حاضر یک ایده از این کتاب را بخواهم اجرا کنم، کدام یک خواهد بود؟ 

 اب را برای یک دوست توصیف کنم؟توانم کتچگونه می
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